
Sullo stabilimento idroterapico 
di Cannobio (lago Maggiore) 

denominato La Salute 
 

Ecco come ne parla il professore P. MANTEGAZZA: 
«Questo stabilimento idroterapico, che nel suo nome di 
battesimo ebbe fin dal principio un lieto augurio, ora ha già 
mantenute molte di quelle lusinghiere promesse che ci aveva 
fatte dal primo suo giorno di vita. 

Se GALL e SPURZHEIM ritornassero al mondo sono sicuro 
che troverebbero nel conte Fossati Barbò, fondatore e direttore 
della Salute, l’organo dell’idroterapia, tanta è in lui la passione 
per quel suo bellissimo e ormai perfettissimo stabilimento. 

Nell’anno corrente egli consultò due celebri professori di 
Bonn, lo SCHAEFER e il BINZ, perché gli suggerissero un 
medico esperto e specialista d’idroterapia; ed essi proposero a 
medico direttore della Salute il dottore SCHARRENBROICH, il 
quale, profondo come è nella sua specialità, studiò anche la 
cura del latte, del siero, e dell’uva, e sappiamo che questi 
metodi saranno applicati nella prossima estate a Cannobio. 
Possano le solerti cure del conte Barbò trovare un degno 
premio nel concorso affollato dei bagnanti, e possano molti 
deboli e molti malaticci ricordare con riconoscenza 
l’incantevole Salute, che ha un così bel nome e tanti diritti per 
portarlo degnamente». 

A questi elogi si deve aggiugnere che la sorgente 
freschissima, cioè di + 7 °C in tutte le stagioni, e impiegata pei 



bagni, l’aqua Carlina, alcalina, di pronunciata azione nelle 
affezioni delle vie digestive e delle vie orinarie, e l’aqua delle 
Monache, ferruginosa, raccomandabile sopratutto nelle 
affezioni croniche del fegato, nelle malattie del cuore, e in 
alcune prurigini della pelle, danno a questo stabilimento dei 
pregi che difficilmente si possono avere presso quelli 
unicamente idroterapici. 

POLLI 


